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RS^ldMmiBSICm^n^JA^z^EAblja 


CUADERNO UBA XXI - ¿QUE ES LA PSICOLOGIA? 



Si bien hay muchas definiciones de psicología, no existe una que sea unánimemente 
aceptada. 

Estudio del alma, estudio de la vida psíquica, estudio de la consciencia, etc.... son 
algunas de la gran variedad de definiciones, la cual es producto de un amplio debate 
epistemológico sobre la definición de su objeto de estudio y del método adecuado. En 
tal sentido, Thomas Kuhn dice que quedó asombrado ante el número de desacuerdos 
entre científicos sobre los métodos. Los desacuerdos se basaron en el reclamo de la 
psicología por parte de las ciencias naturales y las ciencias sgciales, es así que surge 
la idea de hablar de psicologías. 

En la cultura occidental se dividió en tres fases o concepciones: 

o Concepción clásica / griegos: centrada en el ordenamiento del cosmos, 
donde el hombre era entendido como parte del cosmos, dotado de razón. 
Cosmocéntrica. Platón y Aristóteles se interesaron por la razón; el 
primero, intentó dividir espíritu y materia y, el segundo, afirmó que no 
pueden existir por separado. 

o Concepción cristiana / edad media: constituida como teocéntrica. La 
razón ya no es suficiente, debe acudirse a la fe. El estudio del alma y la 
utilización de la intr3^ección se debe a la convicción de que, en el fondo, 
se halla 

o Conchfjdón^oderna / iluminismo: profundamente antropocéntrica. El 
hombre sSffiuye a dios como fuente del conocimiento, y pasa a ser 
valorado como sujeto del conocimiento y referente. 

Mas tarde, las ciencias experimentales avanzan en conjunto con el positivismo fundado 
por Compte, quien junto con Kant le niega a la psicología su clasificación como ciencia, 
debido a que la psicología carece de una dimensión espacial. 

Las ciencias experimentales tienen como función prever fenómenos con exactitud, no la 
de explicarlos. 

En 1879 la psicología surge como ciencia, interesada en establecer conexiones entre la 
vida psíquica y sus correlatos fisiológicos (alma y cuerpo). Wundt decide romper esa 
psicología y fundar una psicología experimental, cuyo objeto de estudio era la 
experiencia interna (la conciencia). 
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Ese momento de ruptura entre una psicología metafísica y la nueva (experimental) sentó 
las bases de una nueva discusión epistemológica sobre el progreso científico, concebido 
como una sucesión paradigmática y crisis que generan rupturas. El pasaje de uno a otro 
se da porque el segundo responde más interrogantes que el primero. 

Además, surge una psicología contemporánea y en simultaneo tres sistemas: 
psicoanálisis, conductismo y teoría de la Gestalt. 

El psicoanálisis como respuesta a la psicología clásica que estudiaba el campo de la 
conciencia. 

El conductismo rechaza la conciencia como objeto de estudio y a la introspección como 
método, proponiendo el estudio de la conducta. 


La Gestalt ataca al elementalismo asociacionista e introdu 
que la suma de sus partes” 


Ta pTWnÍ!|^|el 


uno es mas 


^ DESCRIPCION Y EVALUACION DE LOS METOD ^ DE LA PSICOLOGIA 

J.NTROSPECCjÓN: Es la autoobservación o percepción interna, dirigida siempre a un 
dato presente. Modos de proceder al YO propio. Riviere lo toma como un diálogo interno. 
Este método fue muy criticado, incluso por el conductismo que exigía la eliminación del 
mismo; pero no es posible puesto que diversos métodos y escuelas recurren a la 
introspección. 


||í|í^l^|: tes 



OBSERVACION: Consiste en^ftL observación del comportamiento exteriormente 
observable por cu^lCfCI'l^|^testigo. El concepto de conducta pera con estos datos. Se 
diferencian dos tipos: 


• Incidental: es láreálizada por todos los seres humanos, ejemplo: la conducta 
de un niño o de otras personas que luego son expuestas como anécdotas. 

Sistemática: En esta, el observador elige de antemano una situación para 
observar y elabora una técnica mediante el registro sistemático de las reacciones del 
sujeto. 

La observación no es un simple hecho especular, sino un proceso activo complejo que 
proporciona los hechos. Pero ésta siempre es la percepción y no hay nada más 
engañoso que eso. 

.MEXQ.QO. EXPERjME^ Busca comprender los fenómenos que observa, para 
comprender las leyes de la naturaleza, el orden universal. Wundt fue uno de los 
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fundadores de la psicología experimental, cuyo ideal es conseguir la reproducción de un 
hecho. El procedimiento experimental consta de 4 etapas: 

• Observación: observa el comportamiento del sujeto. 

• Formulación de hipótesis: razonamiento experimental, la obra del pensamiento. 
Debe ser la respuesta adecuada a la pregunta formulada, y verificable. 

• Experimentación: verifica la relación entre dos hechos, busca la relación causa- 

efecto. 

• Elaboración de resultados: clasificación de datos obtenidos y reagrupación. 

.METODO PSICOANALITICO: Intenta sacar a la superficie recuerdos sepultados para 
obtener “el origen” de las desadaptaciones, los conflictos. El principio fundamental fue 
el de asociaciones libres cuyo pilar es el inconsciente. También está la interpretación de 
los sueños que supone creer que los sueños poseen significados; y la transferencia, que 
implica identificar al psicoanalista con persona de la infancia del paciente. 

.METODO.. CLÍNICO: Procede a un estudio detallado y profundo basado en la 
observación directa, cuyo objetivo se caracteriza por tener un contacto directo y personal 
con el paciente, para resolver la problemática del sujeto. Este método es el apropiado 
para acceder a la conducta de los seres humanos y su personalidad. 

.M.ETOpo .DE LO.S..TEST: Es una de las más usadas y también una de las peores, 
puesto que se le atribuyen cualidades mágicas. Pichot define a los test como una 
situación experimental que sirve de estímulo a un comportamiento. El objetivo de éstos 
es evaluar diferencias con fines diagnósticos. 


- EL LEGADO DEL MANIFIESTO CONDUCTISTA - 100 AÑOS DESPUÉS. 



análisis razonado de los 


• IS psicología es una ciencia natural: puesto que en el siglo XIX hubo muchos 
intentos por naturalizar la mente. En ese contexto, Watson afirma que la psicología es 
una ciencia natural y se establece que una psicología debe estudiar fenómenos 
“naturales” y no metafísicos. 

• El objeto de la psicología es la predicción y control de la conducta: naturalizada 
la mente, el conductismo negó que esta sea la “entidad” y afirmó que lo que se trata de 
explicar es la conducta. 


3 
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• La introspección no es método adecuado: la introspección se había convertido 
en el método particular de Wundt, pero el conductismo basado en varias objeciones en 
contra de dicho modo, lo rechazó. 

• Continuidad entre ia conducta animai y humana: la idea evolucionista llevó a 
estudiar el comportamiento animal en campos como el aprendizaje. Watson considera 
entonces que hay continuidad evolutiva entre animales y humanos. 

El conductismo tuvo un notable impacto en la psicología del siglo XX, dejando como 
herencia aspectos como: lo psicológico no es exclusivo del ser humano^^gl dato para 
estudiar lo psíquico es la conducta; etc.... 


WATSON Y SKINNER - DISPUTAS DENTRO DEL CONDUCTISM 



La obra de Watson marcó un hito en la psicología contemporáh^a..^ manifiesto 
conductista, de esta manera Watson propone un cambio centrándose en el análisis 
experimental de la conducta, en base a datos objetivos de la conducta. A su vez, Watson 
desechó la introspección como método de estudio puesto que es limitante en cuanto a 
los problemas que puede abordar. 

Conducta, desde la visión de Watson, es todo lo que un organismo hace, y la conducta 
del psicólogo consiste en descomponer esas conductas. Respecto al aprendizaje, lo que 
un organismo aprende, son relaciones entre estímulos y respuestas, así el 
condicionamiento quedó incorporado a la teoría de Watson, quien escribió: “dadme una 
docena de niños sanos, bien f^jjmados y garantizo poder entrenarlos para ser 
especialistas en lo que yaelija”. 


yt^iija . 
Wa^n es 


Referido a la ciencia, Wat*n estableció que su razón final es aprender los métodos 
generales para predecir y controlar la conducta. 

Por otra parte, tenemos a Skinner quien no se interesó en las conductas reflejadas, sino 
en la conducta voluntaria, la que aparece sin la intervención de un estímulo antecedente 
observable. Skinner denominó esa conducta como operante; e íntimamente relacionado 
al concepto de operante se encuentra otro concepto: el reforzador. 

Esos reforzadores suelen seguir patrones diferentes y estables de conducta. Éste 
exclusivamente refuerza la conducta y el organismo es recompensado por su actuación. 
El reforzador no es necesario para el aprendizaje, pero si para ejecutar una respuesta 
aprendida. La función del reforzador era analizar la asociación entre estímulo y 
respuesta. 
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■ ¿QUi ES EL CONSTRUCTIVISMO? 

El constructivismo surge a finales del siglo XIX gracias al devenir del paradigma 
cognitivo. En 1990, aparece una pedagogía basada en el constructivismo. 

La teoría crítica asume al constructivismo, pero le complementa explicando que el 
niño cuando aprende debe ser crítico y creativo, pero no explican cómo hacerlo. 

La teoría de las inteligencias múltiples de Gardner, quien sostiene que hay que 
desarrollar las nueve inteligencias que tiene la persona y detectar talentos, es 
constructivista. 

Otra es la teoría de Piaget, que entiende que el aprendizaje se origina en el deseo 
natural del niño, citando literalmente “los niños solo comprenden lo que descubren 
por sí mismos”. Plantea el desarrollo cognitivo por etapas e identifica facetas del 
proceso de desarrollo: “asimilación, acomodación y equilibrio”. 

Para Piaget los educadores deben generar desequilibrio cognitivo, partiendo del 
conocimiento previo. También, el autor, menciona que la “inteligencia la usamos 
cuando no sabemos que hacer” 

Además, está Vygotsky como principal representante del constructivismo social, 
quien entendía el desarrollo como un proceso en tres niveles: cultural, interpersonal 
e individual. “Nos convertimos en nosotros a través de los otros”. Uno de sus aportes 
fundamentales fue la “zona de desarrollo próximo”. Afirma que trabajar en eso es 
apasionante y menciona que el docente siendo dominador de su materia sabe a 
cada uno darle lo que necesita puesto que si no la domina no provocara un 
tivo. 



P$ICOAN/il$l$ mwmO Y LACANIANg 


PSICOANALISIa - Forma particular de utilizar el hablar. 


Es una ciencia, un método que induce cambios que apuntan a una suerte de 
bienestar o desalienación en la que el sujeto es autor y usuario del proceso. (Freud, 
S). 

Tiene origen a partir del caso de Ana O., paciente de Breuer, amigo de Freud. 

El psicoanálisis es la experiencia que apunta al valor más preciado para el ser 
humano: el deseo. 
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Cuando el psicoanalista dice que hablen, intenta acceder al inconsciente. 

El analista lejos está de poseer un saber absoluto. 


r 


Cultura 


La entrada del hombre al mundo delQenguaj^ lo convierte en tal. 


jEI sujeto se hace sujeto cuando se inserta en el lenguaje 

Esta inserción se da cuando nos desligamos de la madre 

^— ^Principio de castración —►A/O LO PODEMOS TODO. 


Ley Moral 


. Teoría psicosexual -1905 (Freud). 




iji|103^ara 

lornSta^ear 


satisfacer la 


eamente ciertos 


Muchas veces se generan muchos, montones, de obj 
“necesidad”, la demanda; pero lo que se logra es tapatfmom 
agujeros de cada uno de nosotros. ' 

^— jSomos seres insatisfechos. Nunca tenderemos felicidad plena7sólo con la muerte. ~ 


Nos diferenciamos de los animales pordjli^^^^^S 



alón y ellos instinto. 

I I 

DESEO CELO 

I 


INCONSCIENTE 


El conocimiento aujJiL^ca el psico^álisis es acceder al significante. 


'—Todos tenemos un significante -|WOS ENFERMA EL SIGNIFICADO 

a-- ' 

MECANISMOS DE OFENSA 

Represión: principal mecanismo de defensa. Expulsa de la conciencia los deseos 
o sentimientos inaceptables. 

Regresión: huir de la realidad retrocediendo en el tiempo. 

Despiazamiento: redirigen una carga emocional hacia otra persona. 
Transferencia: darle a alguien del presente la carga emocional que le tenia a 
alguien del pasado. 

Proyección: adjudicar a otra persona los impulsos o errores propios reprimidos. 
Negación: negar una realidad que resulta obvia. 
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Principio de castración: 

- Nacemos desvalidos, necesitamos del Otro, la madre, el Otro primordial que nos 
asista bastante tiempo; pero no podemos estar asistidos toda la vida. Ahí está la 
función paterna que nos separa de la madre, nos introduce en la cultura y nos 
“ castra ”. Evita la situación edípica. 

Compiejo de Edipo: 

Derivado del mito griego donde el hijo mata a su padre y se casa con su madre. 

DOBLE NEGACiÓN ES UNA AFiRMACiÓN 

MALESTAR EN LA CULTURA - 1930 — (Freud) 



stras pulsiones 
ica, nos genera un 


primitivas del ser humano. 


Es básicamente la alienación cultural que nos 
para integrarnos socialmente. Represión 
displacer, una infelicidad que nos da u 
El hecho de reprimir pulsiones, las 
nos convierte en seres neurótia^P 

Nuestro objetivo común e^J^úsfe|iJedá%e Infelicidad plena, felicidad que nunca 
es ni deberá ser alcan¿ada%^dosy^ 3 fuentes principales insuperables de 
sufrimiento: el pod^j^fe la nál^^za, la caducidad del cuerpo, y nuestra 
insuficiencia para regulk relaciones sociales. Si fuésemos felices, nos 
sentiríamos»pl^l|^ y, ante eso, es probable que tengamos una conducta 
autodestructiva 
Sintetizando 
1 ^ 


ictiva. ^ % 
fo, laculfipde r 



nuestra infelicidad es de la cultura. Nos volvemos seres 
debido a que no podemos soportar los ideales impuestos por la 


LA FELiCiDAD SEGUN FREUD ES EViTAR EL DiSPLACER 

^- MIENTRAS MÁS LIGADOS ESTAMOS A LA MORAL, AL SUPER YO, MÁS INFELICES 

SOMOS PORQUE MÁS NOS FLAGELAMOS. 


ESTADiO DEL ESPEJO- 1935-36 — (Lacan) 

Respuesta de Lacan a un tema planteado por Freud: la creación del narcicismo, 
la conformación del (^. —► No tenemos un cuerpo de entrada, debe 
constituirse. 
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En 1953, Lacan introduce los 3 registros: Real, Simbólico e Imaginario. 

Lacan fue un médico psiquiatra que se hace psicoanalista a partir del caso 
Aimeé, quien quiso clavar un cuchillo a alguien famoso. Lacan va a decir que en 
realidad quería matar al ideal que esa chica famosa representaba, la imagen 
ideal. 

La famosa representaba la imagen ideal de ella misma. A lo que ella aspiraba. 


■ Esto llevo a Lacan a retomar el concepto de narcicismo de Freud. 


Lacan queda interesado ante el reconocimiento del humano frente al espejo 


quien, al contrario del animal, se identifica. 

\—[júbilo-S e juega, goza, con la imagen "reflejada".] 


Lacan dice que en esa identificación pasan cosas que conforman arcuerpo 
como totalidad. 





Lacan diferencia al ORGANISMO del CUERPO 


del CUERPO^^ 


Lacan ve al cuerpo como una Gestait, una totalidad, 

— - 

): más que la suma de las partes. 




• Tenemos cuerpo en la medida que nos identificamos con el Otro y nos 
insertamos en el lenguaje. Mientras tanto somos un organismo , pensado como 
carne, nacemos como carne. 

-ANTES ERAMOS UN CUERPO FRAGMENTADO. 

El “espejo” es simbólico, puede ser el Otro, un dibujo, cualquier cosa que 
devuelva una imagen. Una imagen que no soy yo, porque incluso la imagen está 
invertida. ^ {IMAGINARIO). 


invertida. 




EL OTRO NOS DA UN YO ^ (REAL) 
L UN CUERPO 


La imagen devuelta por el espejo no es suficiente, es necesario el Otro de la 
cultura, el Otro que nos da el lenguaje (SIMBÓLICO) para relacionarnos con 
nuestros semejantes. 

\ '' : ^ 

'—TENEMOS CUERPO MEDIANTE UN SOPORTE SIMBOLICO (LENGUAJE) E IMAGINARIO 

(IMAGEN) QUE NOS PERMITE VERNOS COMO TOTALIDAD. 

^-^ÍOMOS EL DESEO DEL OTRO. 
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REGISTROS 


IMAGINARIO 

SIMBÓLICO 

REAL 


^— Imagen del YO 

^ Lenguaje 

k 

Cuerpo 1 


Palabra 


YO (je) 1 




DIALECTICA DEL AMO Y EL ESCLA VO — (Hegel) ^ 

Dos conciencias en lucha a muerte desean ser reconocid^^SIHü^ 

Ambas conciencias tienen miedo a morir y entonces litó de ellas termina 

sometiéndose ante la otra. _ 

- Así nacen las figuras del amo y esclavo, el inicio de la^istori^lumana. 

El amo queda insatisfecho ante el sometimiento del escfStm, razón por la cual, 
el amo pone a trabajar al esclavo. Ést^ltiaio, al trabaja^ está en contacto con 
la materia, la naturaleza y así, el es^|^^\gnstruye la cultura. 


■EL ESCLAVO HACE CULTURA.' 


Ante esto, el esclavo descLit|re su libertad y se humaniza, revirtiendo los roles. 

N 




DIALECTICA 


Esta dialéctica se da en tres momentos: 

o Afirmación: se afirman dos deseos: la lucha de conciencias. 


N^ación: cuando se da el sometimiento, el amo niega el deseo del 





'egación de ia negación: el esclavo niega al amo. 


, ESCLAVO NIEGA AL AMO AL SUPERARLO CREANDO LA CULTl 


Así, se llega a una conciliación de los anteriores que dio nacimiento, según 
Marx, a un nuevo personaje: el proletariado. 

















